


Пояснительная записка учебному плану ДОО МДОУ "Детский сад №17" д.Дербишева 

Педагогические мероприятия с детьми осуществляются в соответствии с Основной 

образовательной программой дошкольного образования ДОО МДОУ "Детский сад №17" 

д.Дербишева  

-первая младшая группа с 1,5 - 3  

-вторая младшая группа с 3 - 4 лет  

-средняя группа с 4 - 5 лет  

 -старшая группа с 5 - 6 лет  

− и в соответствии с нормативными документами: 

− Федеральным Законом Российской федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

− Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»;  

− Постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (СанПиН 2.4.3648-20); 

− Постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2, «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (СанПиН 1.2.3685-21);  

− Приказом Минобрнауки от 31.07.2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

 



 

Учебный план групп общеразвивающей направленности 
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Число занятий в неделю по 
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Инвариантная (обязательная) часть 

Физическое 

развитие 

Физическое воспитание 2 3 3 3 

Художествен

но-эстетическое  

развитие  

 

 Рисование 1 1 1 2 

 Лепка 1 1 0

,5 

0,

5 

Аппликация      0

,5 

0

,5 

0,

5 

Художественный труд 

труд 

 0

,5 

 1 

Музыкально- 

художественная деятельность 

2 2 2 2 

Познаватель

ное 

развитие 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

Познавательно 

исследовательская и 

продуктивная (конструктивная) 

деятельность 

 0

,5 

1 1 

  Формирование 

элементарных математических 

представлений 

 1 1 1 

Речевое 

развитие 

Развитие речи  1 1 1 



 

 

 

Вариативная часть модульная 

Региональный компонент Во всех видах детской деятельности 

Чтение художественной литературы Ежедневно не менее 10 минут 

Театральный кружок Раз в неделю в средней и старшей 

группе 

 

Перерывы между занятия не менее 10 минут 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 ФЭМП - формирование элементарных математических представлений 

            ФКЦМ-формирование, познание и изучение целостной картины окружающего мира 

Ознакомление с окружающим миром 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Речевое развитие (формирование словаря, ЗКР, грамматический строй речи, 

связная речь) 

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Ознакомление с окружающим миром 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Музыкальная деятельность 

 Прикладная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

            Театральная деятельность  

 

Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий в 

ДОУ 

 

№ Мероприятия Возрастные Периодич Ответственн

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Реализуется в ходе 

режимных моментов, и в 

самостоятельной деятельности 

детей 

 

 

   

Итого  7 1

1 

1

1 

13 



 

п/п 

группы ность ые 

. 

Обследование 

 

   

. 

Оценка уровня 

развития и состояния 

здоровья детей 

 

Во всех 

возрастных 

группах 

1  раз в 

год  

 

Ст. 

воспитатель 

Воспитатели 

. 

Диспансеризация  Средняя, 

старшая. 

1 раз в 

год 

Медицински

й работник 

I. 

Двигательная 

активность 

 

   

. 

Утренняя 

гимнастика 

Все группы ежедневн

о 

Инструктор 

по физической 

культуре 

 

. 

Физкультурное 

занятие: 

- в зале 

- на улице в летний 

период 

 

 

Все группы  

 

 

3 раза в 

неделю 

( 1 на 

прогулке.) 

 Инструктор 

по физической 

культуре 

. 

Подвижные игры Все группы 2 раза в 

день 

Воспитатели 

групп 

. 

Упражнения на 

тренажерах 

 

Старшая. 2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

групп 

. 

Гимнастика после 

дневного сна 

 

Все группы ежедневн

о 

Воспитатели 

групп 

Инструктор 

по физической 

культуре 

. 

Специально 

организованная 

Младшая, 

средняя, старшая. 

ежедневн

о 

Воспитатели 

групп 



дозированная ходьба на 

дневной и вечерней 

прогулках 

 

. 

Спортивные 

упражнения  

Все группы 2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

групп 

Инструктор 

по физической 

культуре 

. 

Элементы 

спортивных игр 

Старшая, 

средняя 

2 раза в 

неделю 

Воспитатели 

групп 

Инструктор 

по физической 

культуре 

. 

Активный отдых: 

-спортивный досуг 

-физкультурный 

досуг 

 

Младшая, 

старшая, 

подготовительная 

1 раз в м-

ц 

Инструктор 

по физической 

культуре 

0. 

Физкультурные 

праздники (зимний, 

летний) 

Все группы 3 раза в 

год 

Музыкальны

й работник 

Инструктор 

по физической 

культуре 

1. 

День здоровья Все группы 1 раз в 

квартал 

 Инструктор 

по физической 

культуре 

2. 

«Неделя здоровья» Все группы 1 раз в 

год (в дни летних 

каникул) 

Все педагоги 

Инструктор 

по физической 

культуре 

II. 

Лечебно-

профилактические 

мероприятия 

 

   



. 

Подготовительный 

период 

 

Все группы сентябрь-

3-я декада 

октября 

 

.1. 

Витаминотерапия – 

поливитамины 

 

   

.2. 

Натуропатия – 

сезонное питание, 

дыхательная гимнастика 

 

   

. 

Период 

повышенной 

заболеваемости 

Все группы 1-я 

декада ноября – 

2-я декада 

декабря 

 

.1. 

Натуропатия – 

чесночные бусы, чесночные 

гренки 

 

   

.2. 

Витаминотерапия. 

 

   

.3. 

Санэпидем режим – 

жесткий режим 

проветривания, влажная 

уборка, кварцевание. 

 

   

. 

Период летней 

оздоровительной работы 

 

Все группы июнь - 

август 

 

.1. 

Использование 

естественных сил природы 

 

   

V.  

Закаливание 

 

   

.1. 

Контрастные 

воздушные ванны 

Все группы После 

дневного сна 

Воспитатели 

групп 



 

.2. 

Ходьба босиком Все группы Физкульту

рные занятия 

Воспитатели 

групп 

.3. 

Мытье рук, лица. Все группы Нескольк

о раз в день 

Воспитатели 

групп 

 

 


